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IGCAT est un institut a but non lucratif travaillant
en partenariat avec des consortiums d'acteurs
regionaux dans les domaines de la gastronomie,
de la culture, des arts et du tourisme. IGCAT est
I'organe administratif et le secretariat officiel de
la Plate-forme et du Prix de la Region Mandiale
de lao Gastronomie. L'IGCAT et les Regions
Mondiales de la Gastronomie sont reconnues
par des organisations intergouvernementales
specialisees,

IGCAT 2021

Le programme de la Région Mondiale de la Gastronomie renforce les communautes,
soutient la biodiversite, sauvegarde le patrimoine immateériel et innove pour garantir
gue les aliments, les recettes et les traditions culturelles restent en vie et continuent

d'enrichir notre monde commun.

En renforcant le potentiel créatif des personnes dans les régions du monde, nos
principes sous-jacents sont d'accéder a une alimentation saine et de favoriser une
vie culturelle active pour le bien-étre de chacun, ainsi que de soutenir la croissance

economique et la durabilité environnementale.

Nous vous invitons a vous joindre a notre mouvement des Regions Mondiales de la
Gastronomie afin de produire ensemble, un impact positif au sein des communautes

via la célébration de notre riche diversité alimentaire et culturelle.

Diane Dodd PhD
Présidente, IGCAT
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INTROUUCTION

Le programme de la Région Mondiale
de la Gastronomie vise G dynamiser les
communauteés, assurer la securité alimentaire a
long terme et contribuer a une meilleure qualite
de vie en sensibilisant le public ¢ I'importance

de l'uniciteé culturelle et alimentaire.

Nos domaines d'intervention sont Congus pour;

- Renforcer lo sécurité alimentaire en

celebrant  des cultures alimentaires
distinctives.

- Creerdel'emploi en stimulant la creativite
et I''nnovation gastronomigue,

- Nourrir les enfants et les adultes par
I'éducation culinaire et culturelle.

- Promouvoir la durabilite
environnementale dans les secteurs du
tourisme, de I'hOtellerie et de I'agriculture,

- Soutenir des pratiques touristiques
équilibrées et durables.

- Mettre en valeur et soutenir 'expertise
au sein des communautés rurales et

urbaines, en créant des liens et en

partageant les bonnes pratigues.
- Contribuer 0 lo santé et au bien-étre de

la communaute,

Toutes les regions gui candidatent pour le
titre font partie d'une Plate-forme d'echange
de connaissances et collaborent a des projets

internationaux proposes par I'lGCAT,

L'IGCAT vise 0 autonomiser les communautes
locales en guidant, facilitant et en soutenant les
dirigeants des regions afin gu'ils comprennent
le potentiel de leurs biens alimentaires,
culturels, artistigues et de tourisme durable,
L'IGCAT est un institut a but non lucratif cree
en 2012, travaillant avec des consortiums
réegionaux d'intervenants dans les domaines de
la gastronomie, de la culture, des arts et du
tourisme. Il compte sur I'expertise d'un reseau
mondial d'experts et travaille en partenariat
avec des organisations intergouvernementales

specialisees



PRINCIPOES

NOURRIR
LA PLANETE

Le titre de Reégion de la Gastronomie est décerne

chague annee pour stimuler l'alimentation,

I'hotellerie, e tourisme, lao culture, la sante et INNOVATION, CREATIVITE ET
lo durabilite. 1l sert egalement pour soutenir le CREATION D’EMPLOIS

developpement economigue, culturel, social et DDMAI N ES
environnemental, dans le cadre d'une stratégie

. N V' 4 VAN
FEQIOHG|E a Iong terme. D ' | N T E R ET

Le prix o debuté en 2016 et en seulement cing

ans, il a recu une reconnaissance internationale

de lo part de guides de voyage (Lonely Planet,

Traveller, National Geographic, Rough Guide,

etc), de magazines de compagnies aeriennes,

de conférences intergouvernementales et /
d'evenements mondiaux, ainsi gue de journaux TOURISME EQU"JBRE ET
respectes (New York Times, FT, Observer, etc) et DURABLE

de nombreuses chaines nationales de diffusion

d'informations.

Sgrassa e vinci - Plat innovant presente par Daniele Coccetti, Ambassadeur chef

régional de I'lGCAT et finaliste de Terra di Marca au Prix européen des jeunes chefs 2018.




DOMAINE D'INTERET

NOURRIR
LA PLANETE

A l'appui des objectifs de développement
durable des Nations Unies, les Regions
mondiales de la gastronomie de ['IGCAT
visent a stimuler le debat sur la production
d'une alimentation suffisante et saine pour
tous. Il y a assez de nourriture pour nourrir
le monde si nous protégeons la biodiversite
de la planete. Les kilometres alimentaires, les

pratigues agricoles durables, I'importance des

Les Régions de la Gastronomie s'engagent @ :

pollinisateurs et le gaspillage alimentaire ne
sont que guelgues-uns des domaines abordes
par nos regions laureates et candidates. En
partageant des connaissances, en soutenant
des idées de projets et en nous donnant
mutuellement acces a des modeles et a
des outils, nous contribuons a notre future

sécurité alimentaire collective.

a. Développer des activités afin de sensibiliser a I'importance des variétés alimentaires, des méthodes agricoles traditionnelles et des abeilles.
b.  Encourager les programmes permettant aux communautés de devenir autosuffisantes en matiere d'approvisionnement alimentaire et de

minimiser le gaspillage.

(& Favoriser la fierté envers la diversité culturelle et les traditions alimentaires par le biais d'événements et d'activités visant a célébrer l'unicité

régionale.

d.  Eduguer aux risques des pesticides pour I'écosystéme, en particulier pour les populations d'abeilles, et autres domaines connexes.
e. Elaborer des plans de développement @ long terme qui envisagent des mesures préventives pour éviter la perte de variétés végétales et
animales locales, ainsi que des connaissances alimentaires traditionnelles.






DOMAINE D'INTERET

FDUQUER POUR
NOTRE AVENIR

Assurer une bonne alimentation pour tous
commence par comprendre l'importance des
options alimentaires locales et saines. Nourrir
les enfants et les adultes gréce a une éducation
culinaire et culturelle pour une production et
une consommation responsables améliore la
santé des gens, encourage le développement
durable et inspire la fierté des cultures

alimentaires locales. C'est aussi un moyen

Les Régions de la Gastronomie s'engagent @ :

essentiel de s'assurer que la bonne nourriture
peut atteindre tout le monde. Les Regions
Mondiales de la Gastronomie accordent la
priorité a la collaboration avec les secteurs
de l'éducation et de la connaissance. Ces
collaborations sont vitales pour la diffusion
de [linformation sur Iimportance de Ia
gastronomie regionale pour la santé et le

bien-étre futurs des citoyens.

a. Accroitre I'acces des enfants a des sujets créatifs, au jardinage et a la cuisine a l'intérieur et a I'extérieur de I'école, sensibilisant ainsi les

écoles a l'unicité culturelle et alimentaire de la région.

b.  Prendre des mesures pour s'assurer, dans la mesure du possible, gue les procédures de passation des marchés publics priorisent les options
saines (y compris les aliments d'origine locale et les aliments naturels).

[ Encourager la coopération avec les secteurs agricole et éducatif, afin que les connaissances alimentaires locales soient partagées.

d.  Veiller a ce que les enfants aient accés a au moins un repas sain par jour et a faire des efforts pour réglementer la teneur en sucre et en sel.

e. Améliorer les connaissances sur le plastigue et le gaspillage alimentaire et encourager un comportement responsable a I'égard du recyclage.






DOMAINE D'INTERET

RELIER LES ZONES
URBAINES ET RURALES

Les Régions du Monde de la Gastronomie
s'efforcent de reconnecter les milieux ruraux
et urbains en rapprochant la campagne de la
ville et la ville de la campagne, encourageant
une revalorisation des savoirs traditionnels et
autochtones sur les coutumes et les systemes
alimentaires. Le clivage se creuse entre les
zones rurales et urbaines, notamment dans les

domaines de I'alimentation et de la culture. Les

Les Régions de la Gastronomie s'engagent @ :

gens en milieu urbain sont moins conscients de
I'origine de leur nourriture et sont deconnectes
des rituels liés a I'alimentation qui ont soutenu
leurs communautés pendant des siécles. Nous
nous concentrons sur les initiatives qui offrent
des opportunités pourrelier les environnements
ruraux et urbains, connecter les citoyens et

favariser la cohésion sociale.

a.  Mettre en ceuvre des programmes de démonstration et d'éducation des citoyens sur la provenance de leur nourriture.

] Augmenter la superficie des terres consacrées a |'agriculture propre, naturelle et traditionnelle.

C Offrir des possibilités de programmes et de projets de jardinage urbain.

d Soutenir le développement de l'infrastructure nécessaire pour encourager les citadins et les visiteurs a explorer le paysage rural et a renouer

avec la nature de maniére durable et responsable.

e. Encourager les initiatives privées et publiques a devenir indépendantes de I'énergie en utilisant leurs propres systéemes de gestion de

I'énergie.

f. Soutenir les programmes de banques de semences pour protéger les especes végétales menacées.



DOMAINE D'INTERET

BIEN-ETRE ET
VIE PLUS SAINE

L'IGCAT plaide pour la promotion de modes
de vie plus sains grdce a une plus grande
sensibilisation et a [I'engagement des
citoyens dans I'agriculture naturelle, les
loisirs de plein air, les traditions culinaires
et culturelles. Développer des expériences
(visites de fermes, masterclasses culinaires,
evenements sensoriels, cueillettes, etc.) peut
étre enrichissant tant pour les visiteurs que
pour les citoyens locaux. Pour parvenir a des
modes de vie et a des systemes alimentaires

sains et durables, il faut préter attention

Les Régions de la Gastronomie s'engagent a :

a la maniere dont les aliments et les biens
sont produits a partir de semences, de saols,
d'emballages etde transports. La transparence
et la sensibilisation aux ingrédients des
produits et a la valeur nutritionnelle des
aliments locaux doivent étre revalorisées et
nous travaillons avec les producteurs locaux
pour faire progresser les connaissances des
consommateurs. En utilisant la créativité pour
présenter des aliments régionaux et locaux

sains et sains?, nous contribuons a une

approche plus holistiqgue du bien-étre.

a. Mettre en avant des aliments régionaux et locaux sains, grace a des événements, des rituels et des célébrations durables.
b.  Encourager les pratiques liées au bien-étre et promouvoir la recherche sur les remedes et traitements traditionnels, basés sur les plantes et

les rituels locaux.

C Promouvoir des campagnes visant a éliminer les plastiques a usage unigue et a trouver des alternatives locales durables pour I'emballage

des aliments.

d.  Sensibiliser le public a I'importance du miel et veiller a ce que les fleurs sauvages soient préservées pour la bonne santé des abeilles.
e. Encouragez les espaces verts et la plantation d'arbres pour garder |'air propre et soutenir un environnement dynamique et nourrissant.



PROCESSUS D'ADHESION ET cOUTS

2. La region doit nommer deux representants 4, Une fois que I'adhésion a été approuvee, une
pour assister aux reunions de la Plate-forme et facture sera envoyee a la region candidate
exposer par écrit I'intérét de la région a devenir pour le paiement d'une cotisation une fois
membre. Ces représentants conviennent de le paiement recu, son adheésion au statut
partager les informations de la Plate-forme de candidat ¢ lo Plate-forme de la Region
avec toutes les parties prenantes regionales. Mondiale de la Gastronomie sera annoncee,
Pour pouvoir Candidater pour le titre de Region 3. Le Comite regional des parties prenantes doit L'engagement de temps minimum envers la Plate-
Mondiale de la Gastronomie, les regions doivent signer un protocole d'accord avec I'IGCAT forme est de 5 ans,
étre membres de |la Plate-forme Régions Mondiales (I'organe administratif de |la Plate-forme de la

- de la Gastronomie de IGCAT. Cette section decrit Region Mondiale de la Gastronomie)., Seules

'Lﬁ' le processus @ suivre pour devenir membre de la une ou deux institutions representantes

Plate-forme:

Les regions potentielles doivent d'abord
convoguer une reunion des intervenants dans
lo région et créer un Comité Régional des
parties prenantes. Ce comité d'intervenants
fondateurs doit comprendre des institutions
publigues, privees, issus du secteur tertiaire
et des acteurs du monde de [I'éducation
(normalement une universite)., Plus tard, ce
groupe comprendra probablement beaucoup

plus d'intervenants.

doivent signer le protocole avec [I'IGCAT,
mals il doit y avoir des preuves de l'accord
des parties prenantes ¢ signer. En signant
I'occaord de protocole avec I''GCAT, les parties
prenantes regionales conviennent de se joindre
conjointement a la Plate-forme, de promouvoir
le label et de participer aux reunions des

partenaires chague annee,




PROCESSUS D'ADHESION ET cOUTS

L'IGCAT dispose d'une structure pour les paiements
regionaux afin d'assurer un acces egal a la plate-
forme et de repandre |a solidarite 4 travers le
monde.

Veulllez consulter IGCAT pour connaitre le montant
des frais d'odhésion pour votre region. Les
frals d'adhesion doivent étre payes en totalite
au moment de la soumission d'un dossier de
candidature.

Les frais d'adhésion et les avantages de la

cotisation annuelle comprennent :

Visibilité internationale

Visibilité sur les sites Web et les outils de meédias
sociaux de I'IGCAT,

Possibilité de participer 0 des projets internationaux
conjoints @ haute visibilite tels gue European
Young Chef Award, Food Film Menu, World Food
Gift Challenge, World Bee Day Celebrations et Top
Websites for Foodie Travelers Visitor Experience Portal
(notez gue ceux-ci sont soumis ¢ disponibilite et peut
entrainer des frais d'inscription supplementaires),
Des articles dans la newsletter internationale de
I'IGCAT,

Visibilité  dans les conferences et evenements

mondiaux.

Dans les 5 premieres annees :

Plus de 120 000 spectateurs du festival touches
chague annee avec du materiel audiovisuel faisant Ia
promotion des valeurs et des principes des regions
recompensees,

Plus de 500 articles de presse internationaux ont
presente les regions recompensees avec plus de 15
million de vues en ligne, notamment The Independent,
BBC Good Food Magazine, Forbes, Lonely Planet,
National geographic, The Guardian, Business Insider

et bien d'autres.

Dynamiser les communautés

Modele de travail intersectoriel pour faciliter de
nouvelles collaborations.

Droit d'utiliser le logo du candidat, de developper
la fierte et d'identifier les bonnes pratigues dans la
region,

Assistance en ligne du secretariat de I''GCAT pour
developper de nouveaux projets durables.

Acces 0 des boites 4 outils, des modeles et des
exemples de meilleures pratigues d'autres regions

mondiales de la gastroanomie,

Dans les 5 premiéres années :

Plus de 300 000 enfants apprennent l'importance
de lo culture alimentaire régionale a travers des
programmes scolaires

Plus de 190 jeunes chefs gui innovent dans les
traditions pour promouvoir un avenir alimentaire

durable,

Partage des connaissances

Des webinaires dedies ¢ l'équipe candidate et aux
principales parties prenantes de la region pour
partager les bonnes pratigues et les idees pour un
processus d'oppel d'offres reussi. Les webinaires
portent sur le renforcement de la gouvernance du
label, I'engagement des citoyens et nos domaines
d'intervention,

Invitation a rejoindre les reunions de la Plateforme

pour apprendre des autres regions gui ont deja

traverse la transformation.

Dans les 5 premiéres années:

Plus de 500 experts de 45 pays 0 travers le
monde ont eteé connectes par I'lGCAT pour
partager les meilleures pratigues en matiere
de protection et de promotion de la diversite
culturelle et alimentaire,

Les jeunes chefs talentueux de toutes les
regions recompenses signent un engagement
commun d promouvoir les produits de leur
region en tant que chefs ambassadeurs

régionaux.

Economie

Le budget pour heberger ce titre international
est tres faible par rapport a d'outres car il
capitalise sur les avantages de travailler dans
tous les secteurs pour produire de nouveaux
resultats a partir des budgets existants,
Obtenir le label attire les investissements
publics, prives et du secteur tertiaire,

Dans le cadre de la Plateforme, les régions
sont invitées 4 participer aux opportunites de

financement transnationales.

Dans les 5 premieres annees :

Plus de 25 millions d'euros de fonds externes
VErses aux regions recompensees pour leur
engagement en faveur du developpement

durable



PROCESSUS D'ADHESION ET COUTS

Le jury sera compose d'experts d'au moins
guatre secteurs differents et, si possible, qui
connaitront une ou plusieurs régions maondiales
de lo gastronomie afin de pouvoir favoriser
I'opprentissage et |'echange dans et entre les
regions. Veuillez consulter IGCAT pour connaitre
le montant des frais de candidature pour votre
region. Les frais de candidature sont fixes pour
assurer la transparence et lo credibilité guant
a lindépendance des membres du jury. Un
membre du consell d'administration de I'lGCAT

accompagnera egalement le jury,

Les frais sont fixés selon un guide des colts et
visent d couvrir les frais des guatre membres du
jury et du representant de I'lGCAT. Les avantages

incluent

- Une visite de lag region par guatre experts
indépendants pour evaluer sa preparation
0 l'obtention du titre, apporter conseils,
gccompagnement et propositions de futures
collaborations internationales.

- Des rapports d'experts indépendants couvrant
guatre secteurs et tous les domaines
d'intervention de I'IGCAT pour aider les parties
prenantes locales afaire avancer la candidature,
y compris des liens vers des ressources en
ligne, des videos et des webinaires,

- Communiguees de presse et conferences de
presse de I'lGCAT presentant la candidature de
la région,

- Campagne sur les reseaux sociaux mettant en
avant les atouts de la région et la visite du

jury,

- Soutien organisationnel de I'lGCAT lors de I
visite du jury.

- Coordination IGCAT d'une céremonie de remise
des prix,

- Remise d'un certificat officiel,

Montants variables a regler directement par la

region:

- Hebergement pour la visite du jury (de
preference dans des hotels detenus et geres
localement).

- Lesrepastoutaulong de lavisite dujury doivent
étre locaux et frais et couvrir tout I'eventail des
aliments disponibles dans la région, de la haute
gastronomie a l'alimentation de rue,

- Visites du jury aux meilleures experiences de
visite, projets educatifs et autres initiatives
locales impliguees dans la candidature.

- Les vols internationaux pour le jury ainsi gue
les frais de transport locaux.,

- Les frais d'hebergement pour la ceremonie de
remise des prix et les frais de deplacement
d'au moins un representant de I''GCAT pour
presenter le certificat,



Apres avoir rejoint la Plate-forme, o region devra

produire un Bid Book / ourage de presentation gui

comprend les éléements sulvants:

Page de couverture - un titre et le logo du candidat
et 'année du candidat,

Théme - decrire les besoins, les opportunites et
les attentes sur ce gui pourrait etre realise apres
I'obtention du label.

Breve description du programme - decrivant les
principales activites et evenements phares (y compris
les ceremonies de debut et de cloture). Si un appel @
projets est lance, le deélal doit egalement étre indigue.
Liste des principaux partenaires et parties
prenantes -y compris les organisations publigues,
privees, du secteur tertioire de I'education et de
recherche travaillant dans differents  secteurs
(agriculture, patrimoine, hotellerie, sante, formation,
etc.).

Domaines d'intérét - demontrant comment la reégion
reflétera les « zones d'orientation » des Regions
de lo Gastronomie (lequel de ces domaines sera
particulierement mis en evidence et comment),
Collaboration sur la plate-forme - mise en évidence
des collaborations prévues avec d'autres regions de
gastronomie primees ou candidates,

Projets conjoints - expliguant comment la region
collaborera au Film Food Menu, au World Food Gift
Challenge et au Top Websites for Foodie Travelers et/
ou a d'autres initiatives conjointes de |a Plate-forme

com I'European Young Chef Award,

Héritage - indiguant comment les activites organisees
pour l'annee titre de la Region de lo Gastronomie
seront durables @ plus long terme,

Durabilité - decrivant la methodologie et le calendrier
d'élaboration d'un plan de developpement durable
gastronomique.

Engagement citoyen - expliguant comment les
esprits et le cceur des citoyens locaux seront touches
(campagnes de communication locales).

Education - décrivant des projets avec des éstudiants
et d'autres cours educatifs,

PME - decrivant les mesures qui seront prises pour
s'assurer gue les PME sont impliguées et peuvent
egalement benéficier des résultats du label,

Budget - detaillant lo provision economigue pour
chague activite prevue et les sources de financement,
Plan de marketing externe - decrivant les principaux
groupes cibles et les principaux moyens de
communication aupres de ces groupes.

Programme d'évaluation - accord avec une universite
locale independante ou un institut de recherche sur
lo methodologie pour evaluer les impacts 4 court et

g long terme.




La Plate-forme de la Region Mondiale de |la Gastronomie est un projet-cadre pour de nombreuses initiatives
différentes. Un certain nombre d'entre elles sont deja ¢ I'etude et sont enumerees ci-dessous. Cette liste
n'est pas exhaustive, les nouvelles regions sont les bienvenues pour se joindre aux projets existants et sont
encouragees a en elaborer de nouvelles, En tant qu'actions de collaboration internationale, ces initiatives

pourraient egalement étre admissibles a un financement externe,

Les Food Film Menu Awards favorisent le developpement
de films culinaires de fiction selon huit catégories. Les
films mettent en lumieére les Regions mondiales de
lo gastronomie ; offrent I'opportunité de promouvoir
les produits alimentaires et artisanaux locaux @
I'échelle internationale nale ; encouragent les jeunes
realisateurs ¢ devenir les ambassadeurs de leur région,
L'IGCAT a conclu des accords avec plusieurs festivals de
films internationaux 4 travers le monde pour accroitre

la visibilité des films gagnants.

Les regions sont encouragees g selectionner des produits
alimentaires et artisanaux locaux de gualité de la region
recounnus comme «cadeaux alimentaires officiels pour
leur annee de recompense», Ce projet soutient les
petits et moyens producteurs de produits traditionnels
et cree de la valeur gjoutee pour le territoire en liant les
produits aux histaires de la région. Les regions se voient
proposer une formation par I''GCAT et sont encouragees
a travailler avec les producteurs alimentaires locaux et
g lier leurs produits ¢ des associations d'hotels ou @
d'autres opportunites de vente au detail. La plateforme
g ensuite developpe les World Food Gift Awards gul

donnent une visibilité supplémentaire aux regions et a

Prix jeune chef *

L'IGCAT a cree une bofte G outils pour soutenir les

concours regionaux annuels de jeunes chefs en
collaboration avec les ecoles hotelieres. L'objectif
est de creer des chefs ambassadeurs pour |a region,
de promouvoir l'utilisation des produits locaux et
d'encourager I'innovation des recettes traditionnelles.
La plate-forme des regions europeennes de la
gastronomie I'a développe en un concours interregional
tres reussidans le cadre duguel les gagnants regionaux
sont selectionnes pour la finale du European Young

Chef Award organisee par la region labellisée,

L'objectif est de recompenser et de valoriser les

Top Websites for Foodie Travelers

portails publics et prives qui valorisent le territoire en
proposant des experiences alimentaires/culturelles/
creatives participatives sur tout ou partie du territoire,
Lors d'un evenement public, sur les réseaux sociaux
et sur notre site Web, I''GCAT récompensera et
donnera de la visibilité aux portails de haute gualite
gui aident nos regions a se positionner comme des
regions gastronomigues d'excellence et gui, a leur
tour, incitent les entreprises privees 0 creer des
experiences de visite durables et creatives liees @

I'alimentation / la gastronomie,




Qu’entend-on par « gastronomie »?
Lagastronomieserefereglobalemental'agriculture,
0 la culture, 0 I'hospitalite, a la production, aux

traditions et aux cultures alimentaires.

Qu'entend-on par « Région »?
La Region peut étre une province, Un comte ou un
pays defini par les partenaires (y compris au moins

trols municipalites et les zones rurales adjacentes),

Quelles sont les dates de début et de fin - avons-
nous besoin d'organiser une année complete
d'activités?

Les partenaires peuvent decider guand celebrer
I'ouverture et la cloture de leur annee officielle,
Des evenements phares gui mobilisent de larges
parties prenantes devraient avoir lieu tout au long

de l'annee,

Que se passe-t-il a I'issu de la labellisation Région
de la Gastronomie?

Les regions recompensees completent un
engagement d'au moins 5 ans envers la Plate-
forme de lao Région Mondiale de la Gastronomie,
On s'attend ¢ ce gue les regions developpent un
heritage durable a partir du label et poursuivent
ainsi leurs activités et lo cooperation entre les

membres a l'avenir,

Combien de régions peuvent détenir le titre
chaque année?

Jusgu'a 3 regions par continent peuvent etre
selectionnees chague annee par un jury externe

d'experts.

Quel est le titre qui sera attribué?

Le titre décerné sera REGION [NOM DU MONDE/
CONTINENT] DE LA GASTRONOMIE - [NOM DE LA
REGION] - ATTRIBUE [ANNEE],
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